
認定NPO法人フードバンク山梨主催

フード
ドライブ

強化月間として取り組みます
ぜひご協力ください

23th

「フードドライブ」って？

家庭や職場から余剰の食品を集め、寄
付する活動です。フードバンク山梨に
寄付いただいた食品は、山梨県内で食
品を必要としている方へお届けします

どんなものを集めたらいいの？

■賞味期限が明記され、2022年9月以降のもの
■常温保存が可能で未開封のもの
■送付の際はしっかりした箱に入れてください
■お酒（ノンアルコールも）は受け付けておりません

6/1 水 6/30 木-

持ち込み・送付・問い合わせ先

■認定NPO法人フードバンク山梨
〒400-0214 山梨県南アルプス市百々3697-2
TEL:055-298-4844  info@fbyama.com

■協力団体ふじざくら
〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津3371
（海鮮居酒屋あぶり亭）

TEL:0555-72-6340

■特例認定NPO法人 富士の緑とフードサポート
倉庫・作業所（ミズホ精密内）

〒403-0019 山梨県富士吉田市新町二丁目11番7号
TEL:0555-25-7161

わたしも応援しています
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こんな食品がおうちに眠っていませんか？

2022

今回寄付いただいた食品は、給食がない夏休みの
子どもたちのサポートに役立てます

パスタホットケーキ
ミックス

困った時はお互いさまです！
みんなで助け合って、健康で楽しく日々を
過ごしていきましょう！
わたしも微力ながら
活動を続けていきます！

女優をはじめ多方面で活躍中の石田ひかりさんから、
メッセージをいただきました

レトルト
食品



気づいたことは
ありますか？
アンケートに
お答えください

認定NPO法人
フードバンク山梨

info@fbyama.com

フードバンク山梨は2021年12月に、食料支援をしている小中学生がいる家庭に、くらしの
実態を調査するアンケートを行いました。その結果、コロナ禍や物価の上昇によって、経
済的に厳しい状況が強まっていることがわかりました。

2022年4月「フードバンクこども支援プロジェクト保護者アンケート調査報告書」より

■お名前・ご所属を記載ください
■お預かりした声・個人情報は、今後の
支援活動のために利用いたします
■ご記入いただいた個人情報は、上記の
利用目的のみに使用し、第三者に提供す
ることはございません

回答はこちら！

約3人に1人が
1日300円未満の食事代で生活しています

考えてみよう「1日300円の食事」

1日300円
1食100円の
食事って？

おなかが
いっぱいに
なる？

どんな
おかず？
何種類？

栄養
バランス
は？

あなたは
どんな食事を
していますか？

100円未満 2%

100円～200円未満
7%

200円～300円
未満 23%

300円～400円未満
20%

400円～500円未満
20%

500円以上
28%

8割の人が節約のために
食費を減らしています

はい
80%

いいえ
20%

食事を
楽しんで
いる？

30％


